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Forord til FREUNDE

Kig fremad (hovedet ligeud).

Vend hovedet mod venstre.

Vend hovedet mod højre.

Giv en lussing til person til din højre side.

Du modtager en lussing fra personen til din venstre side.

2. sats: Venstre hånd er i forvejen placeret på højre sidemands skuldre.
Klap den venstre hånd med højre hånd. 
4. sats: Omvendt.

Venstre hånd er i forvejen placeret på højre sidemands skuldre.
Gnub den højre håndflade mod den venstre hånd.

Vip med forfødderne, så de rammer gulvet på slaget. 

Bank med knoerne mod gulvet.
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Vip med venstre fod, så den rammer gulvet på slaget.

Vip med højre fod, så den rammer gulvet på slaget.

Hold for højre og derefter venstre øre.

Slip hånden fra højre og derefter venstre øre.

2. sats: Slå med højre hånd på panden.
4. sats: Slå med venstre hånd på panden.

Klap små hurtige slag med højre hånd på panden.

Tekst hviskes.

Højre hånd er i forvejen placeret på venstre sidemands skuldre.
Stryg din venstre hånd hen over din højre arm. 


